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Vegetarisches
mit Tofu und

Krautern,

Friihlingskiiche
mit Huhn
und Ei

erndhrung | vitalitat | erleben
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Auf ins Abenteuer
»Vegetarische

Kiche«! Das liegt

voll im Trend,
macht fit und ist
weniger aufwandig,

als Sie denken.

Gute Kiichenutensilien: Der Gemiisetopf mit Diampfeinsatz von Berndes, Reibe und Hobel von Rosle,
die Gemiiseblirste von Waschbdir, das Gemiisemesser von Gehring Schneidwaren und die Ali-Baba-Tajine. -




